Wir alle sind in unserem Leben unterwegs und suchen
ein Ziel, fir das es sich zu leben lohnt. Jeder Mensch
geht Stufe um Stufe seinen Weg. Da sind Stufen, die wir
leicht und beschwingt nehmen, andere, die uns heraus-
fordern, und wieder andere, auf denen wir neue Erfah-
rungen machen, die uns in die Tiefe flihren.

In den Glaubenskursen ,,Stufen des Lebens* spiiren
wir seelsorgerlich behutsam diesen Uberlegungen nach.
Wir wollen anhand von Bodenbildern miteinander ent-
decken, wie biblische Texte fir unser persénliches Le-
ben heute bedeutsam sein kdnnen und Fragen unseres
Lebens aufnehmen. Im Dialog kommen wir zu neuen Er-
fahrungen wie der Glaube mitten im Alltag Wegweisung
geben kann.

»Stufen des Lebens* ist vergleichbar mit einem Religi-
onsunterricht flr Erwachsene. Er ermutigt auf der
Grundlage biblischer Texte, Glauben und Leben neu in
Beziehung zu bringen. Es werden keine Bibelkenntnisse
vorausgesetzt.

Ein Kurs umfasst vier in sich geschlossene Einheiten
von je zwei Stunden wdchentlich. Jede/r ist eingeladen,
sich auf eine Begegnung mit sich selbst und der Bibel
einzulassen.

Die 4 Kurseinheiten finden alternativ zu verschiede-
nen Zeiten in der Katholischen und Evangelischen
Kirche statt.

Damit wir besser planen kdnnen, geben Sie bei lhrer
Anmeldung den gewiinschten Tag an. In der Regel ist es
gut, wenn die Gruppen kontinuierlich zusammen bleiben.
Wer an dem gewahlten Termin aus personlichen Griinden
verhindert ist, darf auch die Gruppe wechseln.

Wir werden die Kurseinheiten nach den dann geltenden
Corona-Richtlinien durchfiihren.

Folgende Termine stehen zur Auswahl:

Dienstags, 03.05./10.05./17.05. / 24.5. 2022
19:30 - 21:30 Uhr

Evangelisches Pfarrhaus Eldagsen, Marktplatz 1
Leitung: Mathias Riemer und Wibke Thomsen

Donnerstags, 05.05. / 12.05. / 19.05. / 26.05.2022
15:00 - 17:00 Uhr

Katholisches Pfarrheim Eldagsen, HolzgrefestralRe 3
Leitung: Birte Flade und Gabriele Mdnch

Freitags, 06.05. / 13.05./20.05. / 27.05.2022
20:00 — 22:00 Uhr

Evangelisches Pfarrhaus Eldagsen, Marktplatz 1
Leitung: Birte Flade und Henning Hagemann

Gemeinsamer Abschlussabend aller Gruppen:
noch offen - 19:30 Uhr, Ev. Pfarrhaus Eldagsen

Beten — Atemholen der Seele
Betend leben und Staunen

Erleben Sie lhren Alltag auch immer wieder voller Unruhe,
Hektik und Druck?

Kennen Sie den Wunsch nach einer Unterbrechung, einmal
zur Ruhe zu kommen, neu Atem zu schdpfen, zur eigenen
Mitte zu finden!

Im Kurs betrachten wir unser Leben.

Es ist eine Chance, alles, was ich da finde, mit Gott in
Verbindung zu bringen. Einfach beten.

Beten kann zum Atemholen fiir unsere Seele werden.

An vier biblischen Beispielen wollen wir entdecken,
wie einfach Beten sein kann.

Herzlichen laden wir auch alle aus den umliegenden Orten
Zu uns ein.

Auf die Begegnung mit lhnen freuen sich

Birte Flade, Henning Hagemann, Gabriele Ménch,
Mathias Riemer und Wibke Thomsen



